Hygieneregeln im KoLABOR
wahrend der CORONA-PANDEMIE

gliltig ab 2. November 2020

Achte auf den Mindestabstand

Bitte haltet voneinander mindestens

1,5m Abstand. Sollte dies nicht moglich

sein, setze bitte eine Mund-Nasen- 0150

Bedeckung im KoLABOR auf. —
Q=0

Desinfiziere Oberflachen

Sdubere bitte alle Oberflachen vor und
nach jeder Nutzung. Denke auch an die
Fenster- und Tiirgriffe. Und wasch das
von Dir benutzte Geschirr bitte
griindlich mit Spilmittel und heiBem
Wasser ab.

Teile keine Stifte und Papier

Bitte eigene Schreibgerate mitbringen

und auch wieder mitnehmen! ‘

Vermeide Korperkontakt

Verzichte auf Handeschiitteln und
Umarmungen mit anderen
Nutzer*innen im KoLABOR.

Danke fiir Eure Mitwirkung und bleibt gesund!

Wasche Deine Hande

Hande immer mit Wasser und Seife
mindestens 30 Sekunden lang waschen.

Halte Dich an die Hust-Nies-Etikette

Huste und niese am besten in ein
Taschentuch oder in die Armbeuge.
Halte dabei Abstand von anderen
Personen und dreh Dich weg.

Liifte den Raum

Offne bitte Fenster/Tiiren vorn und
hinten und liifte den Raum kurz durch
nach der Benutzung. In der Toilette das
Licht anlassen, solange mehrere
Nutzer*innen im KoLABOR sind, damit
die Liiftung lauft.

Bleib zu Hause, wenn Du Dich

unwobhl fiihlst
Wenn Du Dich oder ein Mitglied Deines ‘

Haushaltes unwohl fiihlen und
Erkaltungssymptome zeigen, bleibe
bitte zu Hause.
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